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Garantierte Gewinnel

Bei der Postcode Lotterie zahlt Ihr Postcode
Das klingt fir alle, die nur an Postleitzahlen gewohnt sind, ungewdhnlich — doch auch Sie haben einen!
Ihr Postcode setzt sich zusammen aus lhrer Postleitzahl und zwei Buchstaben fir Ihre StraSe. Wird |hr Postcode gezogen,
gewinnen nicht nur Sie, sondern alle Nachbarn in Ihrer Straf8e, die auch ein Los haben. Und das Besondere:
Es befinden sich nur die Postcodes in der Ziehung, die auch teilnehmen. Es gibt also keine Jackpotbildung.
Jeden Monat werden garantiert 3,5 Millionen Euro ausgeschuttet.

GARANTIERTE GEWINyg,

CHARITY GALA 2020
JETZT HANDELN.

Kai Pflaume

uberrascht Mutter

und Tochter

Herzlichen Gliickwunsch zum Monatsge-
winn in Maisach! Botschafter Kai Pflaume
personlich iiberbrachte im April Schecks
im Gesamtwert von 1,3 Millionen Euro in
die oberbayerische Gemeinde.

lhr Postcode
fiir den guten Zweck

Bei der Deutschen Postcode Lotterie spielen die Teil-
nehmer mitihrem Postcode. Und... erkann eine Men-
ge wert sein! Das Team der Postcode Lotterie bricht
immer wieder in alle Ecken Deutschlands auf, um
grof3eSchecksin goldenen Umschligenzuiiberbringen.

Die gliicklichen Gewinner wissen zwar, dass sie gewonnen
haben, aber nicht, um welche Summe es sich handelt. Das
erfahren sie tatsachlich erst, wenn das Team in den roten
Jacken vorihrer Haust(re steht. Umso groRer ist natdrlich die
Spannung. Auf alle Lose im gewinnenden Postcode werden
beim Monatsgewinn 700.000 Euro verteilt — weitere 700.000
Euro gehen an die Lose der zugehérigen PLZ. Daher gilt:
Gewinnt Ihr Nachbar, gewinnen auch Sie, wenn Sie ein Los
haben!

Bei dieser Soziallotterie gibt es keine Verlierer, denn 30%
aller Losbeitrdge gehen an mutige, soziale und griine Pro-
jekte und kommen den Menschen, der Tierwelt und der
Natur zugute. Seit 2016 konnten viele gemeinniitzige Or-
ganisationen mit mehr als 80 Millionen Euro gefdrdert
werden. Auf der jahrlichen Charity-Gala feiern sie die gro3-
zlgige Unterstiitzung der Postcode Lotterie.

und freut sie sich in schonstem Oberbayerisch:
»Na, des gibt’s ja nit! Ich hab” mir gedacht,
fiir neue Dachfenster wird’s wohl reichen -
aber nicht das!” Dann Uberreicht Kai der 90-Jah-
rigen Hildegard ihren Scheck, vorher erkundigt er

sich allerdings zur Sicherheit: ,Das Herz ist in Ord-
nung?” Hildegard bejaht, zieht den Scheck und
staunt: ,Ja, soag amoal — recht vielen Dank!"

1. 400 000€ | 10.000€

fiir jedes Los im gewinnenden Postcode

Die 66-jahrige Annemarie pflegt ihre Mutter und
hat dafir ihren Beruf als Technische Zeichnerin
aufgegeben. Daher sah es finanziell nicht immer
rosig aus — diese Zeiten sind jetzt endlich vorbeil!
Der Postcode Monatsgewinn erméglichtihnen
endlich ein sorgenfreies Leben und die Moder-
nisierung des Elternhauses. Was fiir ein Gliick!

einen BMW 1er
;den 4.samstag

POSTCODE POSTLEITZAHL

700.000€ 700.000€

verteilt auf alle Lose im verteilt auf alle Lose in der

Annemarie, Hildegard, Helga und Franz waren

gewinnenden Postcode z2ugehdrigen Postleitzahl ©BMW AG e e e o
Mit je einem Los teilen sie sich 650.000 Euro. 100
mit insgesamt 126 Losen gemeinsam weitere
650.000 Euro. Die Freude der vielen Gewinner in
10000€ 10000€ 10000€ 10000€ 10000€ Maisach war einfach iberwaltigend. .!. T— 1%
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ter. Als plotzlich Kai Pflaume vor der Tir steht
sind sie vollig perplex. Denn man kennt Kai natdr-
lich nur aus dem Fernsehen. Annemarie zieht
zuerst den Scheck aus dem goldenen Umschlag
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Glicksspiel kann stichtig machen. Die Gewinnchancen sind variabel, Beispielrechnungen unter www.postcode-lotterie.de/lotteriebestimmungen.
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Wildnis vor der H

Uber 450.000 Hektar umfasst der geschiitz-
te Raum des Oder Deltas. Platz genug, da-
mit die so genannten Grof3en Sieben zuriick-
kehren: Lustige Kegelrobben, fleiBlige
Bieber, atlantische Store und majestatische
Seeadler tummeln sich am Stettiner Haff,
wahrend an Land Elch und Wolf in natiir-
licher Koexistenzleben. Auch dasin Deutsch-
land bereits als ausgestorben geltende Wisent
erkundet wieder den Ostteil des Naturschutzge-
biets.

Der Natur wird hier freien Lauf gelassen, die Ver-
wilderung von weiten Schilf- und Grasebenen,
urspriinglichen Auwaldern und unverbauten Fluss-
ufernist sogar ausdriicklich erwiinscht. Der Verein
Rewilding Oder Delta eV. hat es sich zur Aufgabe
gemacht, dieses Gebiet in einen wilderen Ort zu
verwandeln.

Zu diesem Zweck tiberwacht ein Projekt-Team vor
Ort die Renaturierung des Grenzgebiets und unter-
stiitzt die Natur mit gezielten Mainahmen bei der
Zurlickgewinnung des Areals. Beispielsweise tra-
gen einige Wolfe und Wisente Senderhalsbander,
Wildkameras erméglichen die Uberwachung der
Tierbestande, Flisse werden zu ihrem natrlichen
Verlauf zurlickgebaut und einst trockengelegte

Moore wiedervernasst. Die so entstandenen
Wasserflichen und Feuchtgebiete schiitzen die
Region vor Uberschwemmungen und bilden ein
artenreiches Okosystem fiir unzahlige Wildtiere
und tausende Zugvogel, denen es als Rastplatz
oder Winterquartier dient.

Die Deutsche Postcode Lotterie unterstiitzt
die Arbeit von Rewilding Oder Delta seit
ihrer Griindung im Jahr 2016. Die grof3te
Fordersumme von einer Million Euro erhielt
derVereinim letzten Jahr mit der Verleihung
des Traumtalers, einer Sonderférderung der
Soziallotterie flr herausragendes Engagement
sozial und ¢kologisch nachhaltig agierender Or-
ganisationen.,,Mit dem Geld werden wir extrem
viel bewegen, Rewilding Oder Delta weiter-
entwickeln und die Renaturierung konse-
quent vorantreiben”, erklart Ulrich Stocker,
Teamleiter des Projekts.

Von der Wiederverwilderung des Oder Deltas
profitieren nicht nur die Tier- und Pflanzenwelt.
Die wunderschone Landschaft und die Wildtiere
ermaglichen naturvertraglichen Oko-Tourismus:
Eine steigende Zahl von Gasten kann die wilden
Schatze des Oder Deltas bestaunen. Einheimischen
eréffnen sichzudem neue berufliche Perspektiven

Das iibergeordnete Ziel der Renaturie-
rungsmaBnahmen zwischen Haff und
Heide ist die Schaffung eines sich selbst
regulierenden Schutz- und Lebensraums
fiir ein artenreiches Spektrum an Pflan-
zen-und Tierarten. In einigen Bereichen
des Oder Deltas hat sich bereits ein
natiirliches Gleichgewicht eingestellt —
andere brauchen noch Zeit. Und Ruhe.

austure

sowie Einkommensmaglichkeiten. Beiden Gruppen
steht Rewilding Oder Delta mit Informationen
zur Seite, um das 6ffentliche Bewusstsein fir den
lokalen Naturschutz zu starken.

Das Ziel der RenaturierungsmalSnahmen zwischen
Haff und Heide ist die Schaffung eines sich selbst
regulierenden Schutz- und Lebensraums fiir viele
Pflanzen- und Tierarten. In einigen Gebieten hat
sich bereits ein natlrliches Gleichgewicht einge-
stellt — andere brauchen noch Zeit. Und Ruhe.

Gemiise ernten, Nutztiere beobachten und gemeinsam Kochen - bei
Bauernhofbesuchen fiir Kinder kombiniert das Projekt Vom Acker in
den Mund! die Lehre liber gesunde Erndahrung mit Informationen zu
okologischer Landwirtschaft. So werden Heranwachsende schon friih
angeregt, mit viel SpaB iiber bewussten Konsum nachzudenken und
sich gesund sowie dkologisch zu ernahren.

Vom Acker
in den Mund

Kréftig ziehen die Kinder an dem fedrig-griinen
Mohrenkraut, um die noch mit frischer Erde ver-
klebten Bio-Karotten aus dem matschigen Boden
zu l6sen. Stolz tragen sie die selbst geernteten
Feldfriichte zum Bauernhof, schrubben sie mit
Waurzelbirsten sauber und legen das Gemiise fiir
die spatere Verarbeitung beiseite. Beim Hoftag
durfen die Mddchen und Jungen tatkraftig mit
anpacken und lernen gleichzeitig den Ursprung
von Lebensmitteln kennen. Vom Acker in den
Mund! - wie es der Projekttitel verspricht.

Vielen Kindern ist nicht bewusst, wie GemUse
wachst, wo Eier herkommen, was in einem Wirst-
chen steckt und welche Auswirkungen ihre Art
zu Essen auf die Natur hat. ,Das schwindende
Wissen iiber die Zubereitung, Herkunft und
Vielfalt von Lebensmitteln bei Kindern be-
sorgt mich zutiefst.” erklart Sarah Wiener, Kochin
und Grinderin der gleichnamigen Stiftung.

»Kinder, die Kocherfahrungen sammeln,
Geschmdicker ausprobieren, mit Genuss essen

lernen und miterleben, wie Lebensmittel in
derLandwirtschafterzeugt werden, erndhren
sich gesiinder und verhalten sich nachhalti-
ger gegeniiber ihrer Umwelt.”

Auf dem Feld oder im Stall lernen die Kinder des-
halb eine wertschatzende Haltung gegeniber
Lebensmitteln
und erleben mit
allen Sinnen das
ganzheitliche
System eines
Biobauernho-
fes. Warum ist
der Anbau re-
gionaler Pflan-
zen so wichtig? Was bedeutet Kreislaufwirtschaft?
Und wie sieht artgerechte Tierhaltung aus?

Die Antwort auf die letzte Frage erfahren die
faszinierten Kinder hautnah, als sie sich leise fliis-
ternd mitlangsamen Bewegungen aufihre Fersen
hocken, um die im Gras pickenden Hiihner nicht
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zu erschrecken. Die Hennen kommen naher, las-
sen sich von den Kindern sogar Uber die weichen
Federn streicheln. Als der Hahn mit seinem prach-
tigen roten Kamm heranstakst und ein paar Kor-
ner aus der dargebotenen Hand pickt, missen die
Kinder dann doch kichern. Welche Tiere oder
Pflanzen die Drei- bis Zehnjahrigen beim Hoftag
zu sehen bekommen, hangt von dem besuchten
Landwirtschaftsbetrieb ab. Die Sarah Wiener Stif-
tung hat 35 Partnerhéfe flr praktische, altersge-
rechte Ernahrungsbildung. Dank der finanziellen
Unterstiitzung der Deutschen Postcode
Lotterie konnen angemeldete Schulklassen
oderKita-Gruppendiese kostenlos besuchen.

Vor dem gemeinsamen Essen geht es in die Hof-
kiiche, wo die Kinder Karotten schnippeln oder die
gesammelten Eier zu einem Teig verkneten. Am
Ende dieses Hoftags sind sich daher alle einig: Sie
haben viel Gber Tiere und Pflanzen gelernt, das
gemeinsame Kochen hat grofien SpalS gemacht
und das gesunde Essen war richtig lecker!
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Heilkrauter-Oase mit Frauen-Power

Der Heilkrautergarten

Der Heilkrdautergarten Hevrin Khalaf ist ein
Projekt des Berliner Vereins Flamingo. In
der griinen Oase im Westen Neukéllns hat
das Netzwerk fiir gefliichtete Frauen und
Kinder ein kleines Krduter-Paradies ge-
schaffen - und einen interkulturellen Ort,
an dem aus alten, iiberlieferten Rezepten
okologisch nachhaltige Tees, Ole und
Cremes entstehen.

Das Geldnde des Jacobi-Friedhofs liegt mitten in
Berlin-NeukdlIn. In der griinen, stillen Oase an der
belebten Hermannstrale wird jedoch nicht nur
der Toten gedacht, es entsteht auch neues Leben.
Am 6stlichen Rand des Parks, direkt neben den
Prinzessinnengarten, wird gesat, gepflegt und
geerntet. In mehreren Gemeinschaftsgarten treffen

sich taglich Menschen, die sich fiir regionale,
saisonale und okologische Landwirtschaft ein-
setzen. Ein GemUse- und Krduter-Paradies im Her-
zen der Hauptstadt.

Eines dieser kleinen, griinen Einode ist der Heil-
krdutergarten Hevrin Khalaf des Vereins
Flamingo eV, einem Berliner Netzwerk fUr gefliich-
tete Frauen und Kinder. Seit Frihjahr 2020 wird die
vormals verwilderte Gartenflache nachhaltig und
klimafreundlich bewirtschaftet.
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Dank der finanziellen Unterstiit-
zung der Deutschen Postcode
Lotterie steht dort mittlerweile
ein mit Solarpanelen bedeckter
Bauwagen, zahlreiche Hochbee-
te verteilen sich auf insgesamt
500 Quadratmeter. Zwischen
Rosmarin, Thymian und Salbei wer-
keln mehrere Frauen, die daftir sorgen,
dass alles wachst und gedeiht.

Fur die Projektleiterin Anuscheh
Amir-Khaliliist der Krdutergarten nicht
nur ein 6kologisch nachhaltiges Pro-
jekt, sondern auch ,ein Ort um Kraft zu schop-
fen, sich weiterzuentwickeln, sich friedlich,
okologisch, gemeinschaftlich, basis-demo-
kratisch undvor allem herzlich miteinander
zuverbinden.”

Neben dem gemeinschaftlichen Gartnern werden
auch Workshops angeboten — zur Herstellung von
Tees, Salben, Medizin und Olen. ,Wir wollen altes
Wissen (ber alternative Rezepte und Heilungs-
methoden aus der Naturkunde festhalten, be-
wahren und weitergeben”, sagt Anuscheh. Dieses
Wissen haben die Frauen aus dem Norden Syriens
importiert. Dort, in der von Kurden bewohnten
Region Rojava, liegt der Partnerort des Projekts:
das Frauendorf Jinwar.

Nach Jinwar (kurdisch fir,Ort der Frauen”) fliefen
die Erlose des Neukoliner Vereins. Von dem Geld,
das die Krautertees, Ole und Cremes einbringen,
soll ein Gesundheitszentrum fr gefliichtete Frau-
en und Kinder entstehen. Die Berlinerinnen wie-
derum profitieren vom Mut und Zusammenhalt
der Frauen in Rojava: ,Die Frauen sind unser Vor-
bild", so die Kinderarztin und Projektteilnehmerin
Swaantje lllig. _ _ iy

,Dortleben Frauen aller Religionen und Herkunft
zusammen, versorgen sich trotz des Krieges selbst,
tauschen Wissen aus und bilden sich und ihre
Kinder."

Ein Vorbild ist Hevrin Khalaf, die Namens-
geberin des Gartens. Die kurdische Politike-
rin wurde 2019 im Zuge der tiirkischen Mi-
litéroffensive in Nordsyrien von tiirkei-
treuen Milizen ermordert. Doch ihr Ziel, einen
Ort zu schaffen, an dem Menschen verschiedener
Religionen und Herkunft friedlich zusammenkom-
men, lebt weiter: unter anderem in einem kleinen
Heilkrdutergarten in Berlin-NeukdlIn.
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